B. Structura probelor de aptitudini privind constituirea formatiunilor de studiu pentrn

clasaaV-a

.. BASCHET
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
N Valoarea notelor acordate
cr:- Probe si norme Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B B F B E B
g, [Jariturain lungimede | ool oo 160 | 170 | 165 | 175 | 170 | 180 | 175 | 185 | 180 | 190
pe loc (cm)
2. Alergare de Vlteza 30 m 6’10 5/!7 5/!9 5/16 51/8 5115 51/7 5[!4 5]16 5’13 5[15 5[!2
start de sus {sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
‘ F |  B|F|B|F | B|F|B|F|BJ|F]|B
Dribling de la centrul
1. jterenului printre 4 jaloane si Se apreciaza corectitudinea gi cursivitatea executiel.
aruncare la cos

**} Elevul $i mingea se afli la distanta de 1 metru fatit de primul jalon. Traseul se parcurge dus si se fimalizeazi cu
sut ia ponrtd.

A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

poartd, procedeu la alegere

Nr., .

cr: Probe si norme Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F| B F B F B F B F !B

y, [Alergaredevitezd 30m start) .o |y | cue | g1 | 675 | 670 | 674 | 579 | 673 | 578 | 672 |57
de sus (sec)

o, [Ariturainlungimedepe |0 44 lqan | 150 | 145 | 155 {150 | 160 | 155 | 165 | 160 | 170
loc (cm)
A — e

5, |Aruncareamingiideoindcul 1o | oy | 95t o4 fo1 | 25 |22 | 26 | 23 | 27 | 24 | 28
elan (m)

B. PROBE SPECIFICE

Nt Valoarea notelor acordate

crt. Probe gi norme Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota10
) F B F| B | F B F | B F | B F |B
Dribling de la centrul

1. [|terenului si aruncare la Se apreciaza corectitudinea si cursivitatea executiei.




